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बिहार का लंबा और समृद्ध इतिहास रहा है। दुनिया का पहला गणतंत्र वज्जी, यहीं था। वैशाली इसकी 
राजधानी थी। यह गणतंत्र ईसा पूर्व में ही बन गया था। बिहार के मगध का मौर्य साम्राज्य भारत का 
पहला साम्राज्य था। दरअसल, मगध करीब एक हजार वर्षों तक भारत की सत्ता, शिक्षा और संस्कृति का 
केंद्र रहा। बिहार बुद्ध और महावीर जैसे धर्म गुरुओं की भी भूमि है।

लेकिन बाकी भारत की तरह बिहार भी अंधकार के युग में चला गया। दुख की बात है कि यहां 
अंधेरा भारत के दूसरे कई हिस्सों की तुलना में ज्यादा समय तक रहा। करीब 11 करोड़ आबादी वाला 
बिहार तीसरा बड़ा राज्य है। झारखंड के अलग हाेने से यहां आबादी का घनत्व भी बड़ा है। यह 1,106 
है जो पूरे देश में सबसे ज्यादा है। इस भीड़ में स्वास्थ्य और शिक्षा की बुरी तरह अनदेखी हुई।

लेकिन अब यहां उम्मीद की किरण दिखने लगी है। यह कॉफी टेबल बुक बिहार के उन प्रतिष्ठित 
लोगों को सामने लाने का प्रयास है जो इसकी महिमा को पुनर्स्थापित करने और राज्य को भारत के मुकुट 
में एक बेशकीमती हीरे के रूप में स्थाापित करने के लिए प्रतिबद्ध हैं।

रिसर्च बताती है कि आम लोगों को स्वास्थ सेवा मुहैया कराने में बिहार निजी अस्पतालों पर निर्भर है। 
राज्य में स्वास्थ पर निजी और सरकारी खर्च का अनुमान भारत में दूसरे नंबर पर है। दिल्ली के सुपर-
स्पेशलिटी अस्पतालों से बिहार के गरीबों को आयुष्मान भारत स्कीम के तहत इलाज करने के लिए कहा 
जाता है क्योंकि राज्य में ऐसे अस्पताल पर्याप्त संख्या में नहीं हैं।

ऐसे परिदृश्य में उन डॉक्टरों के बारे में जानना जरूरी है जो राज्य में बदलाव ला रहे हैं। इस कॉफी 
टेबल बुक में आधुनिक युग के ऐसे कई चरक और सुश्रुत की चर्चा है। इसमें न सिर्फ एलोपैथी के 
डॉक्टरों के काम को सराहा गया है, बल्कि होम्योपैथी जैसी वैकल्पिक विधा का भी जिक्र है। किताब में 
फिजिशियन और सर्जन, दोनों की पहचान की गई है।

नालंदा और विक्रमशिला के स्वर्णिम युग को वापस लाने के लिए बिहार को शिक्षा क्षेत्र से उम्मीदें हैं। 
कॉफी टेबल बुक में उन शिक्षाविदों के बारे में बताया गया है जाे बिहार का चेहरा बदल रहे हैं। कोई भी 
राज्य संगीत, साहित्य और समाज सेवा के बिना आगे नहीं बढ़ सकता। कॉफी टेबल बुक में इन क्षेत्रों के 
प्रतिष्ठित लोगों को भी उचित स्थान दिया गया है।

कुल मिलाकर यह कॉफी टेबल बुक बिहार के उन लोगों को सराहने की एक कोशिश है जिनका 
योगदान अतुलनीय है। ऐसे लोग हम सबके लिए रोल मॉडल हैं, खासकर बिहार के उन युवाओं के लिए 
जिनके कंधों पर राज्य के भविष्य की जिम्मेदारी है।
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12 13डॉ. अर्चना सिंह डॉ. अर्चना सिंह

डॉ. अर्चना सिंह

मानसिक रोगों के 
सफल इलाज ने 
दिलाई पहचान 

नवम्बर 1980 को उत्तर प्रदेश के वाराणसी में जन्मी डॉ. अर्चना 
सिंह बिहार की जानी-मानी न्यूरो साइकेट्रिस्ट यानी मानसिक 
रोग विशेषज्ञ हैं। अपनी उच्च शिक्षा और विषय पर गहन रिसर्च 

की बदौलत उन्होंने बिहार के चिकित्सा जगत में अपनी एक अलग पहचान 
बनाई है। उत्तरप्रदेश के सुल्तानपुर जिले के ब्राहिनपुर गांव के जमींदार 
परिवार से ताल्लुक रखने वाली डॉ. अर्चना सिंह के पिता अभिमन्यु सिंह 
यूको बैंक की वाराणसी शाखा के प्रबंधक थे। कैंसर से जूझते हुए अर्चना 
के पिता का साल 2016 में स्वर्गवास हो गया। वाराणसी के प्रसिद्ध कमच्छा 

स्थित सेंट्रल हिन्दू गर्ल्स स्कूल से शिक्षा ग्रहण करने वाली अर्चना के 
पिता अभिमन्यु सिंह खुली सोच के व्यक्ति थे और चाहते थे कि उनकी 

पुत्री अर्चना पढ़-लिखकर समाज में खुद की अपनी अलग पहचान बनाए। 
आउटलुक ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट एडिटर दिनेश आनंद से विशेष 

बातचीत के दौरान डॉ. अर्चना कहती हैं कि मेरे पिता के साथ मुझे मेरी मां 
निर्मला सिंह से मिले सहयोग ने मुझे डॉक्टर बनने के लिए प्रेरित किया। 

आज मैं जो कुछ भी हूं, मेरे माता-पिता की बदौलत हूं। 



14 15डॉ. अर्चना सिंह डॉ. अर्चना सिंह

 कोलकाता के नेशनल मेडिकल कॉलेज से साल 2005 में एमबीबीएस की डिग्री 
हासिल करने वाली डॉ. अर्चना सिंह ने रांची के प्रसिद्ध सेंट्रल इंस्टिट्यूट ऑफ 
साइकेट्री से डीपीएम करने के उपरान्त एमडी का कोर्स किया और वर्तमान में 
आशियाना दीघा रोड स्थित अपने दिव्यांश न्यूरो एवं साइक्येट्री सेंटर में मरीजों 
को अपनी सेवाएं दे रही हैं। डॉक्टर सिंह बिहार इंस्टिट्यूट ऑफ मेंटल हेल्थ ऐंड 
ऐलायड साइंस, कोईलवर, भोजपुर में बतौर कन्सल्टेंट अपनी सेवाएं भी दे रहीं 
हैं। मनोरोग पर पूछे गए एक सवाल के जवाब में डॉ. अर्चना सिंह कहती हैं कि 
मनोरोग विज्ञान चिकित्सा की वह शाखा है जिसमें रोगी की सोच, भावना, विचारों 
और व्यवहार का आकलन कर उसका उचित उपचार दवाओं के माध्यम से किया 
जाता है। यह शाखा मनोरोगियों के आकलन, पहचान, उपचार और प्रबंधन से 
जुड़ी है और मनोचिकित्सा के विशेषज्ञों को ही मनोरोग चिकित्सक कहा जाता है। 
मनोविज्ञान मानव मन-मस्तिष्क और व्यवहार का वैज्ञानिक अध्ययन है जिसके तहत 
क्रियात्मकता में तब्दील होने वाले विचारों, भावनाओं, अनुभूतियों के सभी पहलुओं 
का विभिन्न आकलनों और परीक्षणों के जरिय वैज्ञानिक तरीके से विश्लेषण और 
इलाज किया जाता है।  

 
डॉ. अर्चना सिंह के पति और सिंगापुर की प्रसिद्ध TEEKAY शिपिंग में चीफ 

इंजीनीयर नीरज कुमार कहते हैं कि शादी के बाद से ही मैंने यह महसूस किया 
की डॉ. अर्चना अपने प्रोफेशन के जरिए समाज की न केवल सेवा करना चाहती हैं 
बल्कि समाज सेवा के दूसरे रास्तों पर चलकर भी वे समाज के जरूरतमंद लोगों 
तक पहुंचना चाहती हैं। शादी के उपरान्त उन्हें अपने सास और ससुर का असीम 
स्नेह और सहयोग प्राप्त हुआ। वे मानती हैं कि उनकी सफलता में उनके परिवार 
का बहुत योगदान है। डॉ. अर्चना के ससुर और बिहार विधान सभा के अवकाश 
प्राप्त डिप्टी सेक्रेटरी सुरेंद्र प्रसाद सिंह कहते हैं कि डॉ. अर्चना युगांतर नामक एक 

स्वयंसेवी संस्था के साथ जुड़कर समय-समय पर मेडिकल कैंप के द्वारा उपचार, 
आपदा और संकट की स्थिति में जरूरतमंद लोगों की मदद इत्यादि कार्यों में भी 
अग्रणी रहती हैं। इन्होंने दिव्यांश फाउंडेशन के बैनर के अंतर्गत कोविड से प्रभावित 
लोगों की हर संभव मदद करने की सराहनीय कोशिश की है। 

 
डॉ. अर्चना सिंह के बड़े भाई अलोक रंजन और छोटे भाई अभिषेक रंजन सिंह 

कहते हैं कि हम हमारे माता-पिता की सोच को हम सलाम करते हैं जिन्होंने शिक्षा 
के महत्व को समझते हुए हम सभी को उच्चतम शिक्षा दी जिनकी बदौलत आज 
डॉ. अर्चना ने अपना नाम और मुकाम हासिल कर अपनी अलग पहचान बनाई है। 
हमारे पूरे खानदान में वे अकेली डॉक्टर हैं। हम सभी लोग खुद को गौरान्वित 
महसूस करते हैं।

 
9 साल के दिव्यांश बालादित्य सिहं और 4 वर्षीय आद्विक बालादित्य सिहं की मा ंडॉ. 

अर्चना सिहं कहती हैं कि बच्चों और महिलाओं के मानसिक स्वास्थ्य पर उनका विशषे 
जोर रहता है। हर उम्र के साथ महिलाओं की जिदंगी में कई प्रकार के बदलाव होत ेहैं। 
उदाहरण के तौर पर, गर्भावस्था और प्रसव के दौरान और प्रसव के बाद महिलाओं में 
कई प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक परिवर्तन होत ेहैं। इस दौरान कुछ परिस्तिथियां 
ऐसी भी बनती हैं, जिसस ेउनके मानसिक स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है और 
इस प्रकार के हालात को नजर अदंाज नहीं करना चाहिए। ऐसे मरीजों स ेखलुकर बात 
करना चाहिए ताकि वक्त पर इलाज हो सके।   

 
डॉ. अर्चना सिंह मानसिक रोगों को संकीर्णता के दायरे से बाहर लाना चाहती 

हैं। वे चाहती हैं कि मानसिक रोगियों को अभिशप्त जीवन से मुक्ति मिले। मानसिक 
रोग को अभिशाप मानने वाले समाज में वे इन रोगियों को उचित सम्मान के साथ 
जीवन व्यतीत करने में मदद करना चाहती हैं। उनकी कोशिश है कि मानसिक 
रोगियों को स्वतंत्र और सम्मानित जीवन जीने के समस्त अवसर प्राप्त हों। O



16 17डॉ. अजय कुमार डॉ. अजय कुमार 

बेहतर चिकित्सा के 
साथ बढ़ती लोकप्रियता

डॉ. अजय कुमार

22नवबंर 1975 को बिहार के नालदंा जिल ेबिरनावा ंगावं में जन्मे प्रदशे 
के जान-ेमाने चिकित्सक और बिहार शरीफ स्थित जाह्नवी आई 

केयर ऐडं रिसर्च सेंटर के निदशेक डॉ. अजय कुमार बिहार चिकित्सा 
जगत में जाना माना नाम हैं। धनबाद कोल फील्ड के तत्कालीन अधिकारी 

केशव प्रसाद के पतु्र अजय की प्रारंभिक शिक्षा धनबाद जिल ेके मुगमा स्थित 
डेनोविली मिशनरी स्कूल से हुई और कुछ ही समय बाद अजय न ेमथैन स्थित 
इसी स्कूल में पाचंवी कक्षा में दाखिला लिया। आईसीएससी बोर्ड स े1992 में 

इसी विद्यालय से उन्होंन ेदसवीं पास की। 
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दसवीं की परीक्षा पास करने के बाद, पिता के लगातार होत ेतबादलों के बीच अजय 
इसी साल मगुमा वापस लौटे और एक बार फिर डेनोविली स्कूल में दाखिला लिया। 
इसी विद्यालय स े1994 में उन्होंने आईएससी की परीक्षा पास की और इसी साल अजय 
का नामाकंन पटना मडेिकल कॉलजे में हुआ। पढ़ाई में गहरी रुचि रखन ेवाल ेअजय 
न ेमडेिकल कॉलजे में खूब दिल लगाकर पढ़ाई की और साल 2001 में इसी कॉलेज 
स ेएमबीबीएस की डिग्री हासिल की। बातचीत के दौरान डॉ. अजय कुमार बतात ेहैं, 
“2003-05 में मैंने पटना मडेिकल कॉलेज एव ंअस्पताल स ेऑप्थेल्मोलॉजी में एमएस 
किया और 2006 में मरेी पोस्टिंग सदर हॉस्पिटल, बाढ़ में कर दी गई लकेिन सरकारी 
नौकरी में मरेी दिलचस्पी न होने के कारण अगल ेही साल मैं नौकरी छोड़ वापस बिहार 
शरीफ आ गया। 2007 में मैंने अपने निजी क्लिनिक की शरुुआत की।” 

आउटलुक ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट एडिटर दिनेश आनंद से हुई विशेष 
बातचीत में डॉ. अजय कुमार कहते हैं, “माता पिता ने हम तीनों भाईयों की शिक्षा पर 

खासा ध्यान दिया और घर में पढ़ाई का सुंदर माहौल बनाया।” तीन भाईयों में सबसे 
बड़े डॉ.अजय कुमार के एक छोटे भाई अक्षय प्रकाश बैंगलोर के ख्याति प्राप्त वेटनरी 
चिकित्सक हैं, तो सबसे छोटे भाई अभय कुमार मुजफ्फरपुर स्थित लीची रिसर्च सेंटर 
में साइंटिस्ट हैं।  

पिछल े20 वर्षों स ेइंडियन मडेिकल एसोसिएशन के सदस्य के रूप में अपनी सेवाएं 
द ेरहे डॉ. अजय कुमार इस वक्त इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के बिहार ब्रांच की 
बिहार शरीफ शाखा के सचिव हैं। समाज सेवा में गहरी रुचि रखने वाल ेडॉ. अजय लबंे 
वक्त स ेरोटरी क्लब के न केवल सदस्य हैं, बल्कि 2016-17 में बिहार शरीफ शाखा के 
प्रेसिडेंट भी रह चुके हैं। रोटरी क्लब के कुछ सदस्य बतात ेहैं कि अध्यक्ष रहत ेरोटरी 
के मिशन एक लाख पड़े के तहत डॉ. अजय न ेजो काम किया उसे भलुाया नहीं जा 
सकता। इस दौरान नालदंा और इसके आसपास के सैकड़ों गावं में घमू-घमूकर डॉ. 
अजय न ेवकृ्षारोपण अभियान को जिस प्रकार अजंाम दिया वो काबिल-ेतारीफ है | 

जानकार बताते हैं, जून 2018 में युगांडा की राजधानी कोम्पाला में रोटरी की 17 
सदस्यीय टीम अपने 10 दिवसीय दौरे पर गई थी जिनमें डॉ. अजय कुमार भी एक थे। 
कोम्पाला स्थित एक प्रसिद्ध अस्पताल की लोकल यूनिट का डॉ. अजय और उनकी 
टीम ने दौरा किया और वहां पोस्ट ग्रेजुएट की पढ़ाई कर रहे छात्रों को न केवल 
प्रशिक्षित किया बल्कि उन्हें मोतियाबिंद की सर्जरी की जानकारी देने अलावा करीब 
250 लोगों की निशुल्क सर्जरी भी की। डॉ. अजय द्वारा किए गए इन कामों को देखते 
हुए यूगांडा के स्पीकर ने उन्हें सम्मानित भी किया। 

बातचीत के क्रम में डॉ. अजय की पत्नी और जाह्नवी आई केयर ऐंड रिसर्च 
सेंटर की प्रबंधक अर्चना कुमारी कहती हैं, “डॉ. अजय इन दिनों पॉजिटिव हेल्थ 
के प्रिवेंशन पार्ट पर काम कर रहे हैं जिसका स्लोगन है, ‘एक चम्मच कम, चार 
कदम आगे’ यानी लोग इसे अपनाकर अपने लाइफ स्टाइल डिजीज पर नियंत्रण 
पा सकता हैं।” अर्चना कुमारी का मानना है कि समाज की सेवा ही सच्ची मानव 

सेवा है। इसके जरिए न केवल हमें सुकून मिलता है, बल्कि दूसरों के चेहरों पर 
भी मुस्कान लाई जा सकती है। डॉ. अजय और अर्चना की इकलौती संतान और 
डीएवी स्कूल, बिहार शरीफ में कक्षा नौवीं की छात्रा जाह्नवी अपने पिता द्वारा की 
जाने वाली समाज सेवा से खुश हैं। वे कहती हैं, मेरे पिता रोटरी क्लब और खुद के 
जरिए समय-समय पर संचालित हेल्थ अवेयरनेस कैंप आयोजित कर मानव सेवा तो 
कर ही रहे हैं लेकिन खासकर कोरोना की पहली और दूसरी लहर के बीच अपनी 
जान जोखिम में डालकर उन्होंने जिस प्रकार अपने मरीजों की सेवा की है, उसे 
भुलाया नहीं जा सकता।  

हाल ही में बिहार से प्रकाशित एक प्रमुख हिंदी दैनिक ने जिस प्रकार डॉ. 
अजय की उपलब्धियों को विस्तार से प्रकाशित किया है उससे साफ है कि डॉ. 
अजय कुमार न केवल लोकप्रिय चिकित्सक हैं, बल्कि उससे भी बढ़कर एक नेक 
दिल इंसान हैं। O
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डॉ. आशुतोष शरण

छोटी शुरुआत से 
मजबूत मुकाम तक

बिहार के मोतिहारी जिले में अपने जमाने के प्रसिद्ध हृदय रोग विशेषज्ञ स्व. डॉ. शंभु शरण के पुत्र 
डॉ. आशुतोष शरण और उनकी पत्नी डॉ. जसवीर कौर शरण ने अपने दम पर चिकित्सा जगत 
को जो मुकाम दिलाया है वो काबिले-तारीफ है। 1985 में मोतिहारी के ज्ञान बाबू चौक पर एक 

छोटे से क्लिनिक से शुरुआत करने वाले इस दंपती ने प्रदेश के चिकित्सा जगत में अपनी अमिट छाप 
छोड़ी है। अक्टूबर 1956 को बिहार के मुजफ्फरपुर में जन्मे डॉ. आशुतोष शरण किसी परिचय के मोहताज 
नहीं। अपने जमाने के ख्याति प्राप्त हृदय रोग विशेषज्ञ स्व. डॉ. शंभु शरण के पुत्र आशुतोष की प्रारंभिक 
शिक्षा पटना के प्रसिद्ध सेंट जेवियर्स स्कूल से हुई। तत्पश्चात इनका नामांकन पटना के गर्दनीबाग हाई 
स्कूल में करवा दिया गया जहां, आशुतोष ने छठी कक्षा तक पढ़ाई की। परिवार की सलाह पर आशुतोष 
बेतिया चले आए और सातवीं कक्षा में इनका नामांकन क्रिस्ट रजा हाई स्कूल में हुआ और इसी विद्यालय 

से आशुतोष ने साल 1971 में मैट्रिक की परीक्षा पास की।
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साल 1971 में आशुतोष ने मोतिहारी के प्रसिद्ध एम.एस कॉलेज के आई.एस.सी के 
पहले बैच में दाखिला लिया और 1973 में प्रथम श्रेणी से पास हुए। इसी साल उनका 
नामांकन दरभंगा मेडिकल कॉलेज में हुआ और इसी कॉलेज से आशुतोष शरण ने 
साल 1979 में एमबीबीएस की डिग्री हासिल की। 

पुराने दिनों को याद कर डॉ. आशुतोष शरण कहते हैं कि मेडिकल कॉलेज में 
उनकी मुलाकात जसवीर कौर ढिल्लन से हुई जो न केवल उनकी सहपाठी थीं 
बल्कि कॉलेज में वे एक मेघावी छात्रा के तौर पर पहचानी जाती थीं। जसवीर से मेरी 
बढ़ती नजदीकियां मेरी जिंदगी का टर्निंग पॉइंट साबित हुईं। 1983 में हमने शादी कर 
ली। डॉ. आशुतोष शरण की पत्नी और राज्य की जानी-मानी गायनेकोलॉजिस्ट डॉ. 
जसवीर कौर शरण कहती हैं, 1970 में मैंने पटना के प्रसिद्ध सेंट जोसेफ कान्वेंट हाई 
स्कूल से ग्यारहवीं की परीक्षा पास की और 1972 में पटना साइंस कॉलेज में दाखिला 
लिया। 1973 में मेरा नामांकन दरभंगा मेडिकल कॉलेज में हुआ और 1979 में डॉ. 
आशुतोष और मैंने एक साथ ही एमबीबीएस की पढ़ाई पूरी की। 

इधर डॉ. आशुतोष शरण साल 1982-84 तक पटना मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल 
में ख्याति प्राप्त चिकित्सक डॉ. नरेंद्र प्रसाद के अधीन रहकर जनरल सर्जरी में 
प्रशिक्षण लेने लगे तो उधर डॉ. जसवीर ने दरभंगा मेडिकल कॉलेज से एमडी की 
डिग्री हासिल की। 1983 में डॉ. आशुतोष ने बतौर एसडीएमओ बेतिया के एम.जे.के 
अस्पताल में अपना योगदान दिया और स्टडी लीव लेकर 1982-84 में पटना मेडिकल 
कॉलेज एवं अस्पताल से पी.जी की पढ़ाई पूरी की। 1985 में उन्होंने मोतिहारी के टी.बी 
हॉस्पिटल में अपना योगदान दिया। इधर, 1988 में डॉ. जसवीर कौर शरण ने बिहार 
सरकार के स्वास्थ्य विभाग में अपना योगदान दिया और राज्य सरकार द्वारा इनकी 
नियुक्ति लक्ष्मीपुर मुंगेर स्थित रेफरल अस्पताल में कर दी गई। लेकिन पति की 
मोतिहारी में पोस्टिंग होने के कारण इसी साल उनका तबादला मोतिहारी के सदर 
अस्पताल में कर दिया गया जहां ये लंबे समय तक कार्यरत रहीं। 

बातचीत के क्रम में डॉ. आशुतोष शरण कहते हैं कि उनके पिता डॉ. शंभु शरण 
का नाम अपने समय के ख्याति प्राप्त चिकित्सकों में शुमार था। वर्ल्ड मेडिकल 
एसोसिएशन के अध्यक्ष और आई.एम.ए के पितामह कहे जाने वाले स्व. डॉ. ए.के.
एन.सिन्हा के करीबी मित्र डॉ. शरण 1954 के ग्रेजुएट थे। वे राज्य के पहले ऐसे 
एम.आर.सी.पी भी रहे जिन्होंने कभी किसी मेडिकल कॉलेज में अपना योगदान नहीं 
दिया और ताउम्र अपने जिला मोतिहारी में ही प्रैक्टिस करते रहे। डॉ. शंभु शरण ने 
मोतिहारी में एक छोटे से अस्पताल शरण हॉस्पिटल की स्थापना की थी लेकिन वे 
चाहते थे कि उनके पुत्र डॉ. आशुतोष और पुत्रवधु डॉ. जसबीर अपनी अलग राह 
बनाएं और कुछ अच्छा, कुछ अलग करने का प्रयास करें ताकि लोग उन्हें मेरे नहीं 
बल्कि उनके नाम से पहचाने। 

इधर मोतिहारी के सदर अस्पताल से डॉ. जसवीर का ट्रांसफर बेतिया के एम.जे.
के अस्पताल में कर दिया गया जहां जसवीर 2004-05 तक कार्यरत रहीं और इसी 
सरकारी अस्पताल से डॉ. जसवीर ने वी.आर.एस ले लिया। परिवार के बुजुर्गों का 
कहना है कि डॉ. आशुतोष और डॉ. जसवीर ने पिता की भावनाओं का सम्मान करते 
हुए मोतिहारी के ज्ञान बाबू चौक से शरण क्लिनिक के नाम से एक 10 बेड वाले 
छोटे से अस्पताल की शुरुआत की और फिर कभी पलट कर पीछे नहीं देखा। दिन 
महीने और साल बदलते गए और देखते ही देखते इस चिकित्सक जोड़े का नाम 
अब हर किसी की जुबां पर था। पिता द्वारा स्थापित छोटे से शरण हॉस्पिटल के 

सफल चिकित्सक के रूप में पहचान बना चुके इस दपंती न ेसाल 1982 में समाज 
सवेा के इराद ेस ेलायंस क्लब ऑफ मोतिहारी की सदस्यता ग्रहण की। इस वक्त डॉ. 
आशतुोष लायसं क्लब कपल के अध्यक्ष हैं। अगल ेअध्यक्ष के तौर पर डॉ. जसवीर 
का नाम भी क्लब के सदस्यों के सामन ेहैं। डॉ. आशतुोष शरण लंब ेवक्त स ेइंडियन 
मडेिकल एसोसिएशन की मोतिहारी शाखा के सचिव हैं। साथ ही व ेएसोसिएशन ऑफ 
सर्जन्स ऑफ इंडिया के फेलो होने के अलावा फेलो ऑफ इंटरनशेनल कॉलजे ऑफ 
सर्जन्स के सदस्य भी हैं। डॉ. आशुतोष शरण भारतीय पलुिस सवेा के एक अवकाश 
प्राप्त अधिकारी द्वारा सचंालित प्रसिद्ध ससं्था ‘प्रयास’ के न केवल सरंक्षक और 

पास अब आशुतोष नर्सिंग होम मल्टी स्पेशलिटी सेवाओं के बेहतर विकल्प के साथ 
जिले के मरीजों के लिए तैयार खड़ा था। डॉ. आशुतोष और डॉ. जसवीर कहते हैं कि 
अमूमन एक मल्टी स्पेशलिटी हॉस्पिटल में देखा जाता है कि सभी प्रकार की जांच 
की सुविधाएं एक ही छत के नीचे उपलब्ध होती हैं लेकिन हमने अपने अस्पताल में 
पैथोलॉजी, केमिस्ट शॉप, अल्ट्रासाउंड आदि अन्य सुविधाओं को अस्पताल परिसर से 
दूर रखा है ताकि मरीज अपनी सुविधानुसार जहां चाहे जांच करा सकता है। साथ ही 
बेहतर चिकित्सा को ध्यान में रखकर पटना के वरिष्ठ चिकित्सक भी अपने सेवाएं देने 
मोतिहारी आते रहते हैं।  

अध्यक्ष हैं बल्कि विभिन्न प्रकार के खलेों 
को बढ़ावा दनेे के कारण इन्हें जिला 
एथलटेिक एसोसिएशन का अध्यक्ष भी 
बनाया गया है। इस्ट चपंारण बडैमिटंन 
एसोसिएशन के प्रेसिडेंट के तौर पर एक 
बड़ी जिम्मेदारी भी इन्हीं के कंधों पर है। 
डॉ. आशतुोष शरण मोतिहारी के प्रसिद्ध 
नवीन भारती स क्ूल के भी प्रेसिडेंट हैं। वे 
आयषु के प्रेसिडेंट और अन्य चिकिसक 
एसोसिएशन के पास्ट प्रेसिडेंट हैं। 

कोरोना की दूसरी और तीसरी 
लहर के बीच इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन ने बिहार के जिन 40 
प्रमुख चिकित्सकों की सूची जारी 
की थी उनमें एक नाम डॉ. आशुतोष 

शरण का भी था। मोतिहारी के अपने शरण हॉस्पिटल में दिन रात कोरोना मरीजों 
की सेवा करने के कारण डॉ. आशुतोष शरण चर्चा में आए और इंडियन मेडिकल 
एसोसिएशन के अलावा कई प्रमुख सामाजिक संगठनों ने इन्हें कोरोना वॉरियर के 
सम्मान से नवाजा। बातचीत के क्रम में इंडियन मेडिकल एसोसिएशन के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष और नेशनल मेडिकल कमीशन के सदस्य डॉ. सहजानंद प्रसाद सिंह कहते 
हैं कि डॉ. आशुतोष शरण न केवल एक काबिल चिकित्सक हैं बल्कि नेक दिल 
इंसान भी हैं। पिछले एक दशक में अपनी सेवा के जरिये इन्होंने जो शोहरत हासिल 
की है, उसे देखते हुए मुझे तो लगता है कि ऐसे ही चिकित्सकों को डॉ. बी सी रॉय 
नेशनल अवॉर्ड दिया जाना चाहिए ताकि लोगों के बीच एक अच्छा संदेश जाए। 
बिहार के जाने-माने हड्डी रोग विशेषज्ञ और पटना के खजांची रोड स्थित अघोर 
प्रकाश स्कूल के संचालकर्ता डॉ. (कप्तान) दिलीप कुमार सिन्हा कहते हैं कि हमारा 
यह स्कूल डॉ. बी सी रॉय द्वारा दान में दी गई जमीन पर ही संचालित है। जब 
कभी भी इस स्कूल को किसी चीज की जरूरत पड़ती है, तो डॉ. आशुतोष शरण 
साथ खड़े रहते हैं। गौरतलब है कि भारत के जाने-माने चिकित्सक और पश्चिम 
बंगाल के तत्कालीन मुख्यमंत्री डॉ. बिधान चंद्र रॉय का जन्म खजांची रोड स्थित 
इसी स्थान पर हुआ था जहां अघोर प्रकाश स्कूल संचालित है। बाद के दिनों में डॉ. 
रॉय ने निर्धन और बेसहारा बच्चियों की शिक्षा को ध्यान में रखकर यह जमीन ट्रस्ट 
के नाम कर दी जिसकी देखरेख डॉ. (कप्तान) दिलीप कुमार सिन्हा के जिम्मे है।  

अपनी बेहतर चिकित्सा के लिए 2019 को पटना में आयोजित आउटलुक ग्रुप के 
एक कार्यक्रम में फिल्म अभिनेता मनोज वाजपयी के हाथों सम्मानित हो चुके डॉ. 
आशुतोष शरण को इस साल फिर मुंबई में आयोजित ग्लोबल एक्ससेलेंस अवॉर्ड 
फिल्म अभिनेत्री माधुरी दीक्षित के हाथों दिया गया। जानकार बताते हैं कि इसी वर्ष 
24 मार्च को बिहार सरकार के स्वास्थ्य विभाग द्वारा आयोजित विश्व यक्षमा दिवस के 
अवसर पर बिहार सरकार के स्वस्थ्य मंत्री मंगल पांडेय के हाथों डॉ. आशुतोष शरण 
को राष्ट्रीय यक्षमा उन्मूलन कार्यक्रम में उत्कृष्ट उपलब्धि के लिए प्रशस्ति पत्र देकर 
भी सम्मानित किया गया।   

डॉ. आशुतोष शरण और डॉ. जसवीर अपने दोनों बच्चों को लेकर भी बहुत 
आशान्वित हैं। वे कहते हैं कि हमारी बेटी डॉ. निकिता शरण रेडियोलॉजिस्ट है और 
हमारा पुत्र डॉ. निखिल शरण लेप्रोस्कोपिक सर्जन हैं। हमें पूरा भरोसा है कि हमारे 
मरीजों को इन दोनों के अनुभवों के साथ बेहतर चिकित्सा का पूरा लाभ मिलेगा और 
आने वाले वक्त में मोतिहारी में स्थित हमारा यह अस्पताल राज्य की चिकित्सा जगत 
में मील का पत्थर साबित होगा। O



24 25डॉ. आशीष सिंह डॉ. आशीष सिंह

रोबोटिक सर्जरी से 
बढ़ी लोकप्रियता

भारत के जाने-माने हड्डी रोग विशेषज्ञ और पटना के कंकड़बाग 
स्थित अनूप इंस्टिट्यूट ऑफ़ ऑर्थोपेडिक्स ऐंड रिहेबिलिटेशन के 
चिकित्सा निदेशक डॉ. आशीष सिंह, बिहार और देश की चिकित्सा 

जगत का एक जाना-माना नाम हैं। उत्तर भारत में रोबोटिक विधि से कूल्हे एवं घुटने 
के प्रत्यारोपण के लिए विख्यात डॉ. सिंह का नाम साल 2021 में लिम्का बुक ऑफ़ 
वर्ल्ड रिकॉर्ड्स में दर्ज़ किया गया। इसके अलावा राष्ट्रीय स्तर पर कई प्रतिष्ठित 

अवॉर्ड्स से भी डॉ. सिंह को कई बार सम्मानित किया जा चुका है। चिकित्सा जगत के 
जानकार बताते हैं कि डॉ. आशीष ने रोबोटिक विधि से एक ही दिन में रिकॉर्ड सात 

कूल्हों एवं घुटनों का सफल प्रत्यारोपण कर लिम्का बुक ऑफ़ रिकॉर्ड्स में अपना नाम 
दर्ज़ करवाया। इससे पूर्व यह रिकॉर्ड गुरुग्राम स्थित मेदांता के एक चिकित्सक के 

नाम था, जिन्होंने एक ही दिन में तीन प्रत्यारोपण किए थे। रोबोटिक तकनीक पर पूछे 
गए एक सवाल के जवाब में डॉ. आशीष सिंह बताते हैं कि यह सर्जन और तकनीक 

की युगलबंदी है, जो विश्वस्तरीय जोड़ प्रत्यारोपण की सुविधा प्रदान करता है। 
रोबोटिक सर्जरी विश्व की सबसे आधुनिक और उत्तम तकनीक है जिसने व्हील चेयर 

से वॉकिंग की दूरी को कुछ ही घंटों में तय कर यह दिखा दिया है कि जो मरीज 
चलने फिरने में असमर्थ हैं साथ ही कूल्हे और घुटने की ऑर्थराइटिस से परेशान 

हैं उनकी जिंदगी को बेहतर बनाने में यह तकनीक सक्षम है। डॉ. आशीष सिंह आगे 
बताते हैं कि रोबोटिक सर्जरी की इस तकनीक को पटना के अनूप इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
ऑर्थोपेडिक्स ऐंड रिहेबिलिटेशन द्वारा पहली बार पूर्वी भारत में लाया गया और इस 
तकनीक के भारत आने से घुटने एवं कूल्हा प्रत्यारोपण की सफलता का प्रतिशत 

काफी तेज़ी से बढ़ा है। डॉ. आशीष सिंह कहते हैं कि इस पद्धति से सर्जरी का मरीजों 
को सबसे बड़ा फायदा यह मिला है कि सर्जरी के दौरान रक्त का स्राव और दर्द 

न केवल कम होता है बल्कि शत-प्रतिशत सटीकता के साथ हुई सर्जरी के उपरान्त 
अस्पताल से मरीजों को जल्दी डिस्चार्ज भी कर दिया जाता है। साथ ही इस विधि 

द्वारा लगाए गए इम्प्लांट द्वारा लंबे वक़्त तक मरीजों को राहत भी मिलती है।

डॉ. आशीष सिंह
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बहेतर स ेबहेतर उन्हें देना चाहता है। यही कारण है कि हमारा अनपू इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
ऑर्थोपेडिक्स ऐडं रिहेबिलिटेशन लोगों के दिल में जगह बनान ेमें सफल रहा है।

चिकित्सा जगत के जानकार बताते हैं कि घुटना और कूल्हा प्रत्यारोपण की सफल 
सर्जरी में अपना अलग मुकाम बना चुके डॉ. आशीष सिंह प्रत्येक वर्ष करीब 500 
से 700 कूल्हा जोड़ एवं घुटना प्रत्यारोपित करते हैं। रोबोट एवं नेविगेशन तकनीक 
से सर्जरी करने के लिए विख्यात डॉ. आशीष की लोकप्रियता और उपलब्धियों का 
अंदाज़ा इस बात से लगाया जा सकता है कि साल 2017 में स्वास्थ्य पर आधारित 
अंग्रेजी की प्रसिद्ध पत्रिका मेडगेट टुडे के कवर पृष्ठ पर “इनोवेटर्स ऐंड पायनियर्स 
ऑफ़ हेल्थ सेक्टर” में डॉ. आशीष सिंह को मेदांता के डॉ. नरेश त्रेहन, दिल्ली एम्स के 
निदेशक डॉ. रणदीप गुलेरिया, वाडिया हॉस्पिटल की सी.ई.ओ डॉ. मिन्नी बोधनवाला, 
पारस हॉस्पिटल के डॉ. शंकर नारंग, मेडिका सुपर स्पेशलिटी के डॉ. अलोक रॉय 
और केन्ट आर.ओ के डॉ. महेश गुप्ता के साथ स्थान दिया गया है।

मार्च 2018 को मुंबई के इंटरनेशनल कन्वेंशन सेंटर में आयोजित एम.टी अवॉर्ड्स 
2018 के दौरान महाराष्ट्र सरकार के स्वास्थ्य मंत्री द्वारा अनूप इंस्टिट्यूट ऑफ़ 
ऑर्थोपेडिक्स ऐंड रिहेबिलिटेशन को बेस्ट सिंगल स्पेशलिटीज हॉस्पिटल इन नार्थ 
इंडिया के खिताब से नवाज़ा गया, तो वहीं अस्पताल के स्वास्थ्य निदेशक डॉ. आशीष 

सिंह को यंग डॉक्टर ऑफ़ द ईयर अवॉर्ड देकर सम्मानित भी किया गया।  

इंडियन मेडिकल एसोसिएशन की बिहार इकाई से जुड़े कई चिकित्सक कहते 
हैं कि डॉ. आशीष सिंह सही मायनों में योग्य पिता के योग्य पुत्र हैं। डॉ. आशीष ने 
मार्च 2018 के अंतिम सप्ताह में अपने कंकड़बाग स्थित अस्पताल यानी ए.आई.ओ.आर 
से बिहार की चिकित्सा जगत में पहली बार लाइव सर्जरी का डेमॉन्सट्रेशन दिया 
जिसका प्रसारण वापी गुजरात, इंडोनेशिया, मेक्सिको, रूस और इजिप्ट तक के 
चिकित्सकों ने देखा और इनकी सर्जरी के कायल हो गए। 

ए.आई.ओ.आर के प्रबंधन का कहना है कि हमारे अस्पताल में विश्व की प्रसिद्ध 
कंपनी स्ट्राइकर द्वारा शिक्षण संस्थान भी संचालित है, जिसमे पश्चिम बंगाल, नार्थ 
ईस्ट और बांग्लादेश के सर्जन्स डॉ. आशीष के पास दो से तीन दिनों के लिए आते हैं 
जहां सर्जन्स टू सर्जन्स कार्यक्रम का संचालन किया जाता है। 

बहरहाल, स्ट्राइकर, देपुय, मेरिल और ज़िम्मर जैसी फार्च्यून 500 मल्टीनेशनल 
मेडिकल इम्प्लांट कंपनियों के कोर्स फैकल्टी के तौर पर काम कर रहे डॉ. आशीष 
सिंह का नाम स्कॉटलैंड स्थित यूनिवर्सिटी ऑफ़ डूंडी, एम.सी.एच ऑर्थोपेडिक्स के 
विजिटिंग फैकल्टी के रूप में भी शुमार है। O

जानकार बताते हैं कि पारंपरिक तकनीक से किया गया प्रत्यारोपण जिसकी 
अनुमानित उम्र 20-25 साल के आसपास होती है वही रोबोटिक तकनीक से सर्जरी के 
बाद मरीज़ों को आने वाले 30-35 सालों तक कोई परेशानी नहीं होती। ऐसे में कहा जा 
सकता है कि यह तकनीक कम उम्र के रोगियों के लिए वरदान है। भारतीयों में तेज़ी 
से बढ़ते घुटने के दर्द की समस्याओं पर डॉ. आशीष कहते हैं कि दरअसल हमारी 
बदलती जीवन शैली के कारण एक उम्र के बाद यह समस्या 
जन्म लेने लगती है। लोगों का खानपान, वजन का अधिक 
होना, व्यायाम आदि न करना एवं धूप न लेना इन रोगों के 
कारणों में है। ऐसे में लोगों में जागरूकता बेहद जरूरी है। 
यदि लोग चाहते हैं कि वे घुटनों की समस्याओं से दूर रहें, 
तो इसके लिए जरूरी है कि लोग नियमित व्यायाम करें। 
विशेषकर पांव और घुटनों का व्यायाम तो जरूर करें, साथ 
ही अपने शरीर को हल्का यानी वजन नियंत्रित रखें।  

डॉ. आशीष के पिता और देश के ख्याति प्राप्त 
ऑर्थोपेडिक सर्जन पद्मश्री डॉ. आर.एन.सिंह कहते हैं कि 
मेरे पुत्र आशीष आरंभ से ही मेघावी छात्र रहे हैं। उन्होंने 
लंबे अरसे तक बोर्डिंग में रहकर न केवल पढ़ाई की, बल्कि 
विश्व के कई देशों के प्रतिष्ठित कॉलेजों से उच्च शिक्षा 
हासिल करने के अलावा दुनिया के कई विख्यात चिकित्सकों 
के साथ लंबे समय तक काम भी किया है। ग्वालियर के 
सिंधिया स्कूल से प्रारंभिक शिक्षा ग्रहण करने वाले आशीष 

कुछ वक़्त तक पटना के सेंट माइकल स्कूल के छात्र भी रहे 
और साल 2002 में नागपुर विश्वविद्यालय के अधीन जवाहर 
लाल नेहरू मेडिकल कॉलेज से एमबीबीएस की डिग्री अपने 
नाम की। 2002-03 में दिल्ली के प्रसिद्ध सफदरजंग अस्पताल 
से इंटर्नशिप करने के बाद डॉ. आशीष सिंह कुछ वक़्त तक 
दिल्ली के राम मनोहर लोहिया अस्पताल में कार्यरत रहे 
और साल 2005-08 में पुणे के प्रसिद्ध संचेती कॉलेज से पी.जी 
करने के बाद कांति लाल हस्तीमल संचेती अस्पताल के 
चेयरमेन पद्मविभूषण डॉ. कांति लाल के साथ काम किया। 
2008 में पुणे के संचेती अस्पताल से डॉ. आशीष ने एम.एस 

किया और इसी साल मुंबई के कूपर मेडिकल कॉलेज में बतौर सीनियर रेजिडेंट 
अपना योगदान दिया। 2009 में डॉ. आशीष सिंह वापस पुणे लौटे और यशवंत राव 
चौहान म्युनिसिपल हॉस्पिटल में अगले 6 माह तक लेक्चरर के रूप में अपनी सेवाएं 
दीं। अपने क्षेत्र में कुछ नया करने की चाहत के बीच 2009-10 में डॉ. आशीष का 
एम.सी.एच के लिए चयन हुआ और स्कॉटलैंड में रहकर डॉ. सिंह ने सुपर स्पेशिलिटी 
में प्रशिक्षण हासिल करने के साथ संबंधित डिग्री भी अपने नाम की। अपने काम 
की बदौलत तेज़ी से बढ़ती लोकप्रियता के बीच डॉ. आशीष को लंदन के प्रसिद्ध 
एडिनबर्ग रॉयल इंफॉरमेरी गोल्डन जुबली हॉस्पिटल से नौकरी का ऑफर मिला, 
जिसे डॉ. आशीष ने सहर्ष स्वीकार कर लिया और इसी अस्पताल में साल 2010 से 
2014 तक पदस्थापित रहे। डॉ. आशीष बताते हैं कि स्टिरलिंग रॉयल इन्फर्मेरी में 
पोस्टिंग के दौरान मुझे रॉयल कॉलेज ऑफ़ सर्जन के प्रेसिडेंट के साथ भी काम का 
अवसर मिला। इसके अलावा विश्व के जाने-माने हड्डी रोग विशेषज्ञों में प्रो. डेविड 
बेवरलैंड, डॉ. मार्टिन सारूंगी, डॉ. चितरंजन राणावत के सान्निध्य में मैंने घुटना एवं 
कूल्हा प्रत्यारोपण में विशिष्ट प्रशिक्षण भी हासिल किया। 

बिहार और दशे के जान-ेमान ेहड्डी रोग विशषेज्ञ, विश्व हिदू परिषद् के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष और डॉ. आशीष सिह के पिता पद्मश्री डॉ. आर.एन.सिहं कहत ेहैं कि वक़्त 
तज़ेी से बदल रहा है और बदलत ेसमय के साथ नित्य नए प्रयोग भी किए जा रहे 
हैं। मेडिकल साइंस में हर पल नए प्रयोग हो रहे हैं और इन प्रयोगों की बदौलत नई 
तकनीक के साथ आग ेबढ़ना ही समय की मांग है। डॉ. आर.एन.सिहं आगे कहत ेहैं कि 
इस प्रोफेशन में वर्षों का मरेा अनुभव बताता है कि डॉ. आशीष अपन ेकाम के प्रति बहेद 
गभंीर और अपने मरीज़ों के प्रति ईमानदार चिकित्सक की भमूिका में हैं, जो अपना 

	डॉ. आशीष सिह ने विश्व के जान-ेमाने डॉ. फ्रेड्रिच पिकार्ड के साथ ग्लास्गो 
स ेरोबोटिक एवं नेविगेशन तकनीक स ेघटुना एव ंकूल्हा प्रत्यारोपण में 
कंप्यूटर असिस्टेड ऑर्थोपेडिक सिस्टम में डिप्लोमा हासिल किया 

	डॉ. सिंह ने लंदन के रॉयल डिवॉन हॉस्पिटल एक्सटीरार से कूल्हा 
प्रत्यारोपण का विशेष प्रशिक्षण हासिल किया  

	लदन स ेभारत लौटकर डॉ. आशीष सिह को समय-समय पर साउथ 
कोरिया के सियोल, दिल्ली स्थित एम्स, पी.जी.आई चडंीगढ़, 

एशिया पसेिफिक आर्थोप्लास्टी कॉन्फरेंस, इंडियन एसोसिएशन 
ऑफ़ हिप ऐडं नी सर्जन्स जसै ेप्लेटफार्म के अलावा मणिपुर, 

दिल्ली, कोलकाता, बैंगलोर, चने्नई और मुबंई आदि शहरों 
स ेलके्चर के लिए आमतं्रित किया जाता है
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चिकित्सा जगत 
का बढ़ाया मान

डॉ. एन.पी. नारायण

भारत के चिकित्सा जगत का सर्वोच्च डॉ. बी सी रॉय नेशनल अवॉर्ड हासिल 
कर चुके बिहार के जाने-माने सर्जन डॉ. एन.पी. नारायण किसी परिचय 
के मोहताज नहीं हैं। 06 मई 1953 को बिहार के पूर्णिया में जन्मे डॉ. निर्मल 

प्रकाश नारायण ने 1976 में पटना विश्वविद्यालय से एमबीबीएस करने के उपरांत इसी 
विश्वविद्यालय से 1979 में ऑर्थोपेडिक्स में डिप्लोमा किया और एमएस के अलावा 
डीएनबी की डिग्री भी हासिल की। पढ़ाई में गहरी रुचि रखने वाले डॉ. नारायण की 
योग्यता का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है कि 90 के दशक में रॉयल 
कॉलेज ऑफ सर्जन्स एडिनबर्ग, इंग्लैंड और ग्लासगो से उन्होंने एफआरसीएस की 
डिग्री अपने नाम की और बिहार के चिकित्सा जगत में अपनी अलग पहचान बनाई। 
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जानकार बताते हैं, डॉ. नारायण बिहार के पहले और अकेले ऐसे 
सर्जन हैं जिन्हे एफआरसीएस और एमआरसीएस एग्जामिनर के 
तौर पर रॉयल कॉलेज ऑफ सर्जन्स ऑफ इंग्लैंड और ग्लासगो में 
आमंत्रित किया। पिछले 4 दशक के दौरान अपनी शानदार सर्जरी 
के बूते अलग पहचान बनाने वाले डॉ. एन.पी. नारायण के पुत्र 
और देश की राजधानी दिल्ली में मिनिमल एक्सेस सर्जरी के लिए 
विख्यात डॉ. निखिल नारायण की पहचान देश के उन गिने-चुने 
काबिल सर्जनों में होती है, जिन्होंने अपनी सर्जरी की बदौलत 
मरीजों के दिलों में खास जगह बनाई है। 

बिहार सरकार के स्वास्थ्य विभाग में करीब 6 साल मेडिकल 
अफसर के रूप में अपनी सवेाए ंद ेचकेु डॉ. (प्रो) एन.पी.नारायण 80 
के दशक में पटना मडेिकल कॉलजे में रेजिडेंट सर्जिकल अफसर 
के रूप में कार्यरत रहे और सितबंर 1990 में उनका ट्रांसफर नालदंा 
मडेिकल कॉलजे में सर्जरी रजिस्ट्रार के रूप में कर दिया गया। 
इसी कॉलजे में असिस्टेंट प्रोफेसर के रूप में काम कर 
रहे डॉ. नारायण का तबादला एक बार फिर दरभगंा 
मडेिकल कॉलजे एवं पटना मडेिकल कॉलजे में कर 
दिया गया जहा ं2003 से 2016 तक डॉ. नारायण पहले 
एसोसिएट प्रोफेसर और बाद में प्रोफेसर के रूप में 
कार्यरत रहे | दिसबंर 2019 में विभागाध्यक्ष के पद से 
सवेानृवित्त होने के बाद डॉ. नारायण न ेजनवरी 2020 में 
प्रोफेसर ऑफ सर्जरी के रूप में नालदंा मेडिकल कॉलजे 
में अपना योगदान दिया और वर्तमान में इसी कॉलेज में 
अपनी सवेाए ंद ेरहे हैं। 

डॉ. एन.पी. नारायण की पत्नी और नालदंा मेडिकल 
कॉलजे में फिजियोलॉजी विभाग में प्राध्यापक सह 
विभागाध्यक्ष डॉ. किरण नारायण कहती हैं, कि डॉ. एन.पी. 
नारायण का नाम अपन ेवक्त के चर्चित शिक्षकों में शमुार 
है जिन्होंन ेअपन ेकरिअर के करीब 27 साल अडंरग्रेजएुट 
और पोस्ट ग्रेजएुट स ट्ूडेंट्स को पढ़ाने में लगा दिए इसके 
अलावा विगत 20 वर्षों से भारत के विभिन्न विश्वविद्यालयों 
में डॉ. नारायण अडंरग्रेजएुट एव ंपोस्ट ग्रेजएुट छात्रों के बीच 
एक्सामिनर के रूप में भी रहे हैं।  

एसोसिएशन्स ऑफ सर्जन्स ऑफ इंडिया, मिनिमल 
एक्सेस सर्जन्स ऑफ इंडिया, इंडियन मडेिकल एसोसिएशन 
के आजीवन सदस्य के रूप में अपनी सेवाए ंद ेरहे डॉ. एन.पी. 
नारायण इंग्लैंड के जनरल मडेिकल कॉउंसिल के सदस्य हैं साथ ही इंटरनेशनल 
कॉलजे ऑफ सर्जन्स, रॉयल कॉलजे ऑफ सर्जन्स ऑफ इंग्लैंड, रॉयल कॉलजे ऑफ 
सर्जन्स ऑफ एडिनबर्ग, रॉयल कॉलजे ऑफ सर्जन्स ऑफ ग्लास्गो के फेलो भी हैं। 
एसोसिएशन्स ऑफ सर्जन्स ऑफ इंडिया के बिहार चैप्टर की साईंटिफिक कमेटी के 
चयेरमनै और एसोसिएशन ऑफ सर्जन्स ऑफ इंडिया की टीचिगं फैकल्टी से जड़ेु डॉ. 
नारायण न ेएसोसिएशन ऑफ सर्जन्स ऑफ इंडिया के बिहार चैप्टर स ेजड़ेु अब तक 

करीब 20 कॉन्फ्रेंस में शामिल हुए हैं जिनमें, 17 पपेर इनके द्वारा 
प्रस्तुत भी किए जा चकेु हैं। 

साल 2009 में दिल्ली के सफदरजगं हॉस्पिटल स ेप्रशिक्षण 
हासिल करन ेके बाद 2012 में दिल्ली के वसतंकंुज स्थित 
फोर्टिस हॉस्पिटल के गसै्ट्रोइंटेस्टाइनल ऐडं मिनिमली इनवसेिव 
सर्जरी विभाग में सीनियर रेजिडेंट के तौर पर अपने करिअर 
की शरुुआत करने वाल ेडॉ. निखिल नारायण न ेअगस्त 2012 
में दिल्ली के सफदरजगं अस्पताल के जनरल सर्जरी विभाग में 
अपना योगदान दिया और करीब 3 वर्षों तक यहा ंकाम करन ेके 
बाद डॉ. निखिल न ेगुडगावं स्थित यनूिवर स्िटी ऑफ मेडिकल 
साइंसजे में बतौर असिस्टेंट प्रोफेसर काम शरुू किया और 
2016 में निखिल न ेएनडीएमसी मेडिकल कॉलजे ऐडं हिदू राव 
हॉस्पिटल में जॉइन किया और इसी साल डॉ. निखिल न ेमई माह 

में बानरेघाटा स्थित फोर्टिस हॉस्पिटल के मिनिमल एक्सेस 
जीआई ऐडं मेटाबॉलिक सर्जरी विभाग में बतौर सीनियर 
फेलो योगदान दिया और बदलत ेवक्त के साथ डॉ. निखिल 
की शोहरत तजेी स ेबढ़ने लगी। साल 2018 में डॉ. निखिल 
पीजीआईएमईआर ऐडं राम मनोहर लोहिया हॉस्पिटल पहुंचे 
और इस अस्पताल के सर्जरी विभाग में असिस्टेंट प्रोफेसर के 
रूप में साल 2019 तक काम किया। 

चिकित्सा जगत के जानकार बतात ेहैं कि डॉ. निखिल 
नारायण न ेअल्प अवधि में अपनी बहेतर सर्जरी के जरिए 
अपनी जो अलग पहचान बनाई है उस ेदखेत ेहुए फरवरी 
2019 में द्वारका सके्टर 19 स्थित प्रेस्टीन केयर स ेउन्हें 
ऑफर मिला और डॉ. निखिल इस ससं्थान में मई 2021 
तक रहे और फिलहाल दिल्ली के ग्रेटर कैलाश स्थित 
एससीआई इंटरनशेनल हॉस्पिटल के जनरल, लेजर ऐडं 
लपे्रोस्कोपिक सर्जरी विभाग में अपनी सवेाएं द ेरहे हैं। 
एसोसिएशन ऑफ सर्जन्स ऑफ इंडिया, सोसाइटी ऑफ 
एडंोस्कोपिक ऐडं लपे्रोस्कोपिक सर्जन्स ऑफ इंडिया के 
सदस्य और एसोसिएशन ऑफ मिनिमल एक्सेस ऑफ 
इंडिया और इंडियन एसोसिएशन ऑन गसै्ट्रोइंटेस्टाइनल 
ऐडं इंडोस्कोपिक सर्जन्स ऑफ इंडिया के फेलो डॉ. 
निखिल नारायण लबं ेवक्त स ेइन ससं्थाओं के साथ 
जड़ेु हैं और इन ससं्थाओं को इनके तज़ुर्बे का लाभ लबंे 
अरस ेस ेमिल रहा है।  

डॉ. एन.पी. नारायण ने अपन ेकठिन परिश्रम और बेहतर चिकित्सा के दम पर, जो 
शोहरत हासिल की वो बमेिसाल है, तो वही दसूरी तरफ डॉ. निखिल नारायण की 
ख्याति भी अब तजेी स ेबढ़ रही है। आउटलकु ग्रुप के कंसल्टिंग एसोसिएट एडिटर 
दिनेश आनंद स ेबातचीत में डॉ. निखिल नारायण कहते हैं, “सफलता का कोई शॉर्टकट 
नहीं होता और कामयाब होन ेके लिए कड़ी मेहनत के साथ अपन ेमरीजों के भरोस ेपर 
खरा उतरना भी जरुरी है।” O
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संघर्ष और कठिन 
परि�म के बूते 
बनाई पहचान 
बिहार के गया शहर के मुरारपुर स्थित चाइल्ड 

हॉस्पिटल के निदेशक और बिहार के जाने 
माने शिशु रोग विशेषज्ञ डॉ. क्रांति किशोर ने 

अपने ज्ञान और मिलनसार स्वभाव की बदौलत बेहद 
कम वक्त में जो शोहरत हासिल की है वो बेमिसाल है।

डॉ. क्रांति किशोर
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31 दिसंबर 1979 को बिहार के मुजफ्फरपुर में जन्मे डॉ. क्रांति किशोर के पिता 
किशोरी रमन प्रसाद सीतामढ़ी स्थित कई ग्रामीण मिडिल स्कूलों में बतौर शिक्षक 
कार्यरत रहे। ऐसे में क्रांति किशोर की प्रारंभिक शिक्षा सीतामढ़ी स्थित तिलक ताजपुर 
के सरकारी विद्यालय से हुई जहां क्रांति चौथी कक्षा तक पढ़े। आगे की पढ़ाई के 
लिए क्रांति रुन्नी सैदपुर आ गए और यही के एक सरकारी विद्यालय में पांचवी कक्षा 
तक पढ़े। पिता के निरंतर होते तबादलों के बीच क्रांति ने एक बार फिर सीतामढ़ी 
के मोरसंड गवर्नमेंट स्कूल में छठी कक्षा में नामांकन कराया और इस स्कूल में कुछ 
सालों तक पढ़ने के बाद क्रांति किशोर ने सीतामढ़ी के बेलसंड गवर्नमेंट हाई स्कूल 
का रुख किया और इसी सरकारी विद्यालय से क्रांति ने साल 1994 में मैट्रिक की 
परीक्षा पास की और वाराणासी के प्रसिद्ध सनबीम इंग्लिश स्कूल में बारहवीं में 
नामांकन कराया और बाद में बनारस हिंदू यूनिवर्सिटी से स्नातक किया। 

पटना विश्वविद्याल स ेएम.ए और भोपाल के बंसल कॉलजे स ेएमबीए की डिग्री 
हासिल कर चकुीं डॉ. क्रांति किशोर की पत्नी प्रिया पायल बताती हैं कि डॉ. किशोर के 
माता-पिता दोनों शिक्षक थ ेऔर मरेी सास स्व. पवन दवेी अपन ेवक्त की स्कूल टॉपर 
भी रहीं। यही वजह थी कि उन्होंन ेअपन ेबच्चों की पढ़ाई पर खासा ध्यान दिया। पढ़ाई 
में गहरी रुचि रखने वाले क्रांति किशोर ने अपनी पढ़ाई को आगे बढ़ाया और साल 
1998 में उत्तर प्रदेश के गोरखपुर के प्रसिद्ध बीआरडी मेडिकल कॉलेज में अपना 
नामांकन कराया। इसी कॉलेज से साल 2003 में किशोर ने एमबीबीएस की डिग्री 
हासिल की और 2005 में डॉ. क्रांति किशोर ने अपनी इंटर्नशिप पूरी की और गोरखपुर 
के बीआरडी मेडिकल कॉलेज से हाउस जॉब का ऑफर मिला, जिसे डॉ. किशोर 
ने स्वीकार किया और इसी कॉलेज को तीन माह तक अपनी सेवाएं दी। साल 2006 

में पोस्ट ग्रेजुएट करने के इरादे से डॉ. क्रांति किशोर पटना मेडिकल कॉलेज एवं 
अस्पताल आ गए और 2 सालों बाद 2008 में पीजी की पढ़ाई पूरी की। 

इसी साल डॉ. क्रांति किशोर को पटना के कुर्जी स्थित होली फैमिली हॉस्पिटल 
से काम का ऑफर मिला और डॉ. किशोर ने इस मिशनरी अस्पताल में बतौर 
जॉइंट रजिस्ट्रार अपना योगदान दिया। पटना के कुर्जी स्थित इस अस्पताल में कुछ 
महीने काम करने के बाद डॉ. किशोर सीतामढ़ी के रुन्नी सैदपुर आ गए और अपनी 
निजी प्रैक्टिस शुरू की लेकिन 3 महीने बाद डॉ.क्रांति मुजफ्फरपुर चले आए और 
एक छोटी सी क्लिनिक की शुरुआत की। 2009 में बिहार के गया स्थित प्राइमरी 
हेल्थ सेंटर से उन्हें नौकरी का ऑफर आया और परिवार की सलाह पर डॉ. 
क्रांति गया आ गए और पीएचसी में अपना योगदान दिया। अगले ही साल 2010 में 
उनका तबादला डेप्युटेशन पर गया मेडिकल कॉलेज, गया में कर दिया गया। इस 
अस्पताल में 5 महीने तक अपनी सेवाएं देने के बाद डॉ.क्रांति वापस प्राइमरी हेल्थ 
सेंटर चले आए और इसके अगले ही साल 2011 में डॉ. क्रांति किशोर ने सरकारी 
नौकरी छोड़ अपनी निजी प्रैक्टिस करने का मन बनाया। डॉ. किशोर के पिता 
किशोरी रमन प्रसाद अपने पुत्र डॉ. क्रांति से कहा करते थे कि इंसान चाहे जिस 
किसी भी प्रोफेशन से जुड़ा हो उसमें दही की तरह जमने के गुण होने चाहिए। यानी 
हम जो भी काम करें उसमे पूरी निष्ठा से साथ अपना शत प्रतिशत दें तो यकीनन 
तस्वीर बदल सकती है। पिता की कही बात अब डॉ. क्रांति के दिमाग में घर कर 
चुकी थी।     

जनवरी 2010 में डॉ.क्रांति किशोर ने गया में अपनी निजी क्लिनिक की शरुुआत, तो 
कर दी लकेिन विधिवत रूप स ेइसका विस्तार साल 2011 में नौकरी छोड़न के बाद हुआ 
और फिर डॉ. क्रांति किशोर न ेकभी पलट कर पीछे नहीं दखेा। वक्त के कैलेंडर पर 
दिन, महीने और साल बदलते गए और बदलत ेसमय के साथ अपनी कड़ी महेनत के 
दम पर डॉ. किशोर न ेवो सब कुछ हासिल किया, जो किसी चिकित्सक का सपना होता 
है यानी मरीजों का प्यार, विश्वास और कठिन परिश्रम के बतु ेमिली शोहरत। 

बातचीत के क्रम में डॉ. क्रांति किशोर कहते हैं, मेरे पिता कहा करते थे, सफलता 
उम्र देखकर नहीं मिलती न सफलता का कोई शार्टकट होता है। कामयाबी हमेशा 
ईमानदारी के साथ कठिन परिश्रम करने वालों को मिलती है। पिता की कही यही 
बात मेरे दिलों दिमाग में बैठ गई। एक सवाल के जवाब में डॉ. किशोर कहते हैं कि 
मेरी सफलता के पीछे यदि किसी को श्रेय जाता है, तो वो मेरे मरीज हैं जिन्होंने मेरे 
इलाज पर भरोसा जताया। मेरी हर संभव कोशिश रहती है कि मेरे मरीजों का भरोसा 
मुझ पर कायम रहे। शिशु रोग विशेषज्ञ के तौर पर मैंने अपने चाईल्ड हॉस्पिटल में 
हर वो इंतजाम करने के प्रयास किए हैं जिससे, मरीजों को इलाज या जांच के लिए 
बाहर न जाना पड़े। आज हमारे अस्पताल में एनआईसीयू, पीडियाट्रिक केयर, ओपीडी, 
वेक्सीनेशन एवं बेसिक पीआईसीयू की सुविधा उपलब्ध है। 

2017-18 में बोस्टन यूनिवर्सिटी से पीजीपीएन के 6 माह की ऑनलाइन कोर्स कर 
चुके डॉ. क्रांति किशोर ने पीडिएट्रिक न्यूट्रिशन प्रोग्राम में पोस्ट ग्रेजुएट भी किया है। 
साथ ही पीडियाट्रिक्स ऐंड नियोनेटोलॉजी पर आयोजित राज्य और राष्ट्रीय स्तर के 
वर्कशॉप एवं कॉन्फ्रेंस में हिस्सा ले चुके हैं। 

कठिन परिश्रम और संघर्ष के दम पर बिहार के चिकित्सा जगत में अपनी अलग 
पहचान रखने वाले डॉ. क्रांति किशोर का जीवन बिहार के लाखों युवाओं के लिए एक 
संदेश है कि, कोशिश करने वालों की कभी हार नहीं होती। O 
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शून्य से शिखर 
तक का सफर

चितरंजन कुमार

24 जलुाई 1970 को बिहार के शखेपरुा जिले हतियावा ंगावं निवासी चितरंजन कुमार 
का जन्म झारखंड की राजधानी राचंी (अविभाजित बिहार) के पुदंाग में हुआ।  60 
के दशक में चितरंजन के पिता राचंी स्थित सरकारी विद्यालय में प्राचार्य थ ेऐसे 

में चितरंजन की परूी शिक्षा झारखंड स ेही हुई। स्कूल के दिनों स ेही जीवन में कुछ अलग, 
कुछ बड़ा करन ेका सपना देखन ेवाले चितरंजन न ेसमय के महत्व को समझा और आगे 
चलकर अपन ेभविष्य की ऐसी तस्वीर बनाई जिस ेदेखकर लोग अचभंित रह गए। अपनी 
बहेतरीन सोच और कड़ी मेहनत के बतू ेबिहार के इस लाल ने सफलता और शोहरत का 

जो मकुाम हासिल किया, वो अपन ेआप में एक मिसाल है। 
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 झारखंड की जमीन पर रियल एस्टेट की दुनिया में बादशाहत कायम करने वाले 
चितरंजन कुमार आज जगत क्रेडिट कैपिटल, जगत इंफ्रास्ट्रक्चर ऐंड डेवलपर एवं 
अशोक नगर स्थित होटल जगत पैलेस के न केवल संस्थापक और प्रबंध निदेशक हैं 
बल्कि जगत लक्ष्मी कन्यादान योजना, जस्टिस फॉर वीमेन, दिनकर स्मृति जगत शिक्षा 
योजना एवं जगत स्वास्थ्य कल्याण योजना के तहत चितरंजन ने समाज सेवा का भी 
अद्भुत उदाहरण पेश किया है। 

रांची के सेंट जेवयिर्स स्कूल से पढ़ने वाले चितरंजन कुमार का विवाह 1996 में 
बिहार के हिसुआ विधान सभा स्थित नवादा जिले के खनवा गांव की बेटी अभिलाषा 
देवी के साथ संपन्न हुआ और फिर आने वाले वक्त में काफी कुछ बदलने लगा।  

1997 में भारतीय जीवन बिमा निगम के एजेंट के तौर पर अपने काम की शुरुआत 
करने वाले चितरंजन करीब एक दशक तक एलआईसी के साथ जुड़कर काम 
तो करते रहे लेकिन चितरंजन के दिमाग में हर वक्त कुछ और ही चल रहा था। 
चितरंजन कुमार के कुछ पुराने दोस्त बताते हैं क‌ि जब कभी हम चितरंजन के साथ 
होते तो वो बड़ी प्लानिंग पर बात किया करते थे। वे विश्व के कई सफल लोगों का 
उदाहरण भी देते थे, जिन्होंने अपने बूते पहचान बनाई थी। इन बातों के बीच साल 
2008 में चितरंजन ने भारतीय जीवन बीमा निगम को अलविदा कहा और इसी साल 
कुमार ने रियल एस्टेट के व्यवसाय में कदम रखा और जमीनों की खरीद-बिक्री के 
अलावा कंस्ट्रक्शन का काम करना शुरू किया।  

2014 में रांची के हिनू में चितरंजन ने लक्ष्मी टॉवर नाम से पहला प्रोजेक्ट बनाया। 
फिर 2018 में रांची के इसी इलाके में महावीर एन्क्लेव को भी पूरा किया और इसके 
बाद उन्होंने कभी पलट कर नहीं देखा। बातचीत के दौरान चितरंजन बताते हैं,  
“झारखंड के मुख्यमंत्री आवास से महज 2 किलोमीटर की दूरी पर कांके रोड में 100 
एकड़ जमीन पर जगत पुरम नाम से एक टाउनशिप के निर्माण पर तेजी से काम 
चल रहा है। इसकी 30 डिसमिल जमीन को हमने भव्य मंदिर निर्माण के लिए दान 
कर दिया है और 2013 में इसका भूमि पूजन हो चुका है।” पूजा-पाठ में गहरी आस्था 
रखने वाली चितरंजन कुमार की पत्नी अभिलाषा देवी कहती हैं, “करीब 3 करोड़ की 
लागत से तैयार होने वाले इस मंदिर की भव्यता का अंदाजा इसी बात से लगा सकते 
हैं कि 25 लाख का खर्च तो केवल मंदिर के मुख्य द्वार के निर्माण पर ही आया है।” 

 चितरंजन कुमार और उनकी लाइफ एवं बिजनेस पार्टनर अभिलाषा देवी ने 
कारोबार में व्यस्तता के साथ-साथ अपने बच्चों की तालीम को हमेशा गंभीरता से 
लिया। बड़ी बेटी डॉ. राजनंदनी ने रांची के प्रसिद्ध राजेंद्र इंस्टिट्यूट ऑफ मेडिकल 
साइंस (रिम्स) से एमबीबीएस किया है, तो पुत्र हर्ष राज दिल्ली विश्वविद्यालय के 
हंसराज कॉलेज से स्नातक हैं।  छोटी बेटी श्वेता डीपीएस स्कूल, रांची में बारहवीं की 
छात्रा हैं। 

बिहार में शेखपुरा और आसपास के इलाकों में चितरंजन कुमार द्वारा संचालित 
जगत लक्ष्मी कन्यादान योजना की काफी चर्चा है। करीब 5 साल पहले शुरू हुई इस 
संस्था ने समाज सेवा के जरिए आज पूरे इलाके की तस्वीर बदल कर रख दी है। 

है।  होली के बाद विधिवत रूप से इसके शुरू होने की संभावना है। साथ ही स्वास्थ्य 
के क्षेत्र में भी संस्था बहुत जल्द काम शुरू करने वाली है जिसमें चितरंजन कुमार की 
पुत्री डॉ. राजनंदनी और उनके चिकित्सक सहयोगियों के पोस्ट ग्रेजुएट होने के बाद 
सेवा दिए जाने की योजना है। शेखपुरा की गरीब महिलाओं के लिए ‘जस्टिस फॉर 
वीमेन’ नामक संस्था के गठन पर चितरंजन कहते हैं, शेखपुरा की स्थानीय अदालत 
में गरीब, लाचार और बेबस महिलाओं के कई मामले लंबित हैं और पैसों के आभाव 
में कई महिलाएं इंसाफ से दूर हैं क्योंकि उनके पास वकील को फीस देने के लिए 
पैसे नहीं रहते। ऐसे में ‘जस्टिस फॉर वीमेन’ अच्छे अधिवक्ताओं का एक पैनल तैयार 
करने जा रही है, जो इन महिलाओं के लंबित मुकदमों में तेजी लाएंगे और उनकी 
फीस हमारी संस्था देगी।   

शेखपुरा के करीब 200 लोगों को रोजगार के लिए ऋण मुहैया करवा चुके 
चितरंजन कुमार बहुत जल्द दिनकर स्मृति जगत शिक्षा योजना भी लाने जा रहे हैं 

जिसके तहत कक्षा छठी से दसवीं तक के गरीब बच्चों को शिक्षा, आवास और भोजन 
की निशुल्क सुविधाएं मिलेंगी। कोरोना की पहली और खतरनाक दूसरी लहर के 
दौरान चितरंजन कोरोना वॉरियर के रूप में उभरे।  अपनी जान की परवाह न करते 
हुए वे लोगों के बीच गए और रांची में उन्होंने करीब पांच हजार लोगों के लिए भोजन 
की। इतना भोजन बनाने के लिए उन्होंने खुद के प्रयासों से रसोईघर बनवाया। 
उन्होंने हजारों जरूरतमंद लोगों के बीच राहत सामग्री का वितरण किया और 
शेखपुरा के सिविल सर्जन को कोरोना मरीजों को लाने- ले जाने की सुविधा के लिए 
एम्बुलेंस भेंट की। 

यही नहीं वे केरल में आई बाढ़ के दौरान भी लाखों परिवारों की उम्मीद बन कर 
उभरे। चितरंजन कुमार अपनी 100 सदस्यीय सशक्त टीम के साथ हर वक्त लोगों की 
सहायता के लिए डटे रहे। उनका मानना है कि हमने लोगों के लिए मंदिर, तो बनवा 
दिया लेकिन मानव सेवा से बढ़कर कोई धर्म नहीं है। O

जानकार बताते हैं कि इस संस्था ने अब तक बिहार के शेखपुरा में न केवल 1000 के 
आसपास गरीब बेटियों की शादियां कराई हैं बल्कि इन बेटियों के विवाह में आर्थिक 
सहयोग भी दिया है। कुशल व्यवसायी, आला दर्जे के समाज सेवक और सुधारक 
चितरंजन कुमार का कहना है कि संस्था और हमारे परिवार के सदस्यों ने अपनी पूरी 
जिंदगी शेखपुरा की गरीब बेटियों के नाम कर दी है। हमने यहां के निर्धन परिवारों 
की बेटियों के विवाह संपन्न कराने के लिए न केवल आर्थिक बल्कि हर संभव मदद 
करने का फैसला लिया है। 2021 में हमने 250 बेटियों के विवाह के लक्ष्य को पूरा 
किया है और हमें उम्मीद है कि आने वाले वक्त में इसकी संख्या और तेजी से बढ़ेगी। 
चितरंजन कुमार कहते हैं कि जल्द इस योजना से निर्धन मुस्लिम परिवारों की 
बच्चियों को भी जोड़ने की योजना है, ताकि समाज में अच्छा संदेश जा सके।   

कन्यादान, शिक्षा, स्वास्थ्य एवं रोजगार पर लगातार काम रही चितरंजन कुमार 
की संस्था जगत स्वास्थ्य कल्याण योजना ने राजपुरम में शिक्षा पर काम शुरू किया 
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डॉ. तारकेश्वर प्रसाद मतैिन

ज्ञान को  
समर्पित साधक

24 फरवरी 1938 को गया (बिहार) में पिताश्री रामचंद्र प्रसाद मैतिन की संतान। 
गया कॉलेज और पटना विश्वविद्यालय में शिक्षा, 1958 में विश्वविद्यालय स्वर्ण 

पदक, 1967 में पीएचडी, 1958 से अध्यापन सेवा आंरभ, 1960 से 1998 तक 
पटना विश्वविद्यालय के अंतर्गत प्रोफेसर, प्राचार्य (वाणिज्य महाविद्यालय), संकाय-अध्यक्ष, 
व्यावहारिक अर्थशास्त्र एवं वाणिज्य विभागाध्यक्ष, मैनेजमेंट प्रोग्राम निदेशक, कई देशों का 

भ्रमण, 2000 से राष्ट्रीय स्तर पर प्रोफेसर एमिरेट्स, पटना विश्वविद्यालय का ज्ञान-विकास के 
लिए 2017 में शताब्दी उत्कृष्टता समादर, 2015 में पटना वीमेंस कॉलेज का प्लेटिनम जुबली 
सम्मान, पटना वीमेंस कॉलेज में 2002 से वाणिज्य विभाग के संस्थापक अध्यक्ष, देश-विदेश 
में अनेक विशिष्ट भाषण, प्रबंधन पर कई पुस्तकों का प्रकाशन। ग्लॉसगो और नाइजीरिया 
सहित अनेक पत्र-पत्रिकाओं में कई रिसर्च पेपर तथा साहित्यिक रचनाओं का प्रकाशन।


